Trainingsplan Erwachsenenmannschaften OTC
08.04.2024 - 05.07.2024

Anderungen vorbehalten und nach Absprache mit den Sportwarten méglich.

Medenspiele (Erwachsene und Jugend) haben Vorrang.

Platze, die 15 Minuten nach geplantem Beginn nicht von einer Mannschaft belegt wurden, konnen von allen aktiven Mitgliedern genutzt werden.

Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6
Montag 15.00-16.00 Uhr U10 mixed
16.00-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr U15 weiblich
Herren
00, 2O (MF: Tobias Kant)
20.00-21.00 Uhr
Dienstag 15.00-16.00 Uhr U10 mixed
16.00-17.00 Uhr U12 weiblich
17.00-18.00 Uhr U12 mannlich
18.00-19.00 Uhr Herren 55 Damen 50
200, 2O (MF: André Schnepper) (MF: Martina Hoge)
20.00-21.00 Uhr
Mittwoch 15.00-16.00 Uhr Damen 65 Herren 65 _
16.00-17.00 Uhr (MF: Uschi Deppe) (MF: Uli van Treeck) U1 W?Ib“,':h
17.00-18.00 Uhr U15 mannlich
1283;388 3:: Herren 50 Herren 40/1 Damen 40/1
(MF: Ronny Everts) (MF: Thorsten Vetterkind) (MF: Tanja Schollgen)
20.00-21.00 Uhr
Donnerstag 15.00-16.00 Uhr U10 mixed
16.00-17.00 Uhr U12 mannlich
17.00-18.00 Uhr U12 weiblich
1282;388 3:: Herren 40/3 Damen 40/2
(MF: Marco Steingans) (MF: Anke Hendle)
20.00-21.00 Uhr
Freitag 15.00-16.00 Uhr U10 mixed
16.00-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr Herren 40/2 U15 méannlich
1020 0 W (MF: Frank Haase)
20.00-21.00 Uhr




